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Le Groupe Trimétrix, spécialisé dans le domaine de la PODOLOGIE, Metrid(3 (mé-trix) n.p. : Semelles sportives qui,
dessert tout le territoire du Canada et des Etats-Unis. Au fil des aprés avoir été chauffées, sont moulées a la forme
années, notre entreprise s’est entourée de PROFESSIONNELS de la des pieds et de la chaussure du sportif.

santé du pied, de SPECIALISTES des matériaux, de DESIGNERS de

produ]ts et d’'EXPERTS en b]omécanique_ D’une ACTIV|TE’ SPORTIVE a une autre, I'environnement et les

mouvements varient beaucoup. C’est pourquoi nos SPECIALISTES
ont pris le temps d’analyser PLUSIEURS SPORTS afin d’en isoler
les éléments spécifiques a considérer dans la conception et la

Cette EXPERTISE MULTIDISCIPLINAIRE nous a permis de concevoir
les semelles sportives moulées Mietrid3, élaborées pour
répondre spécifiguement aux exigences et besoins des sportifs fabrication des semelles sportives MietridC®.

amateurs et professionnels. ) o o
Nos semelles sportives Mietrid> moulées a la forme des

pieds et de la chaussure sont la SOLUTION PARFAITE pour les
SPORTIFS AMATEURS OU PROFESSIONNELS, dont les pieds ne
nécessitent aucune correction pathologique et qui désirent
s'offrir une PROTECTION, une PERFORMANCE et un CONTROLE
optimaux lors de la pratique de leur activité physique.
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La performance,
moulée a la forme de vos pieds.




Semelle sportive

Analyse des — Solution
contraintes R proposee

Mouvement

La course a pied provoque d’'importants chocs trop
souvent absorbés de facon inégale par les genoux et la
colonne vertébrale. Cette onde de choc provoquée par
chacune des enjambées peut représenter jusqu’a 4 fois
le poids du corps! Un coureur mal chaussé s’expose a
des risques non négligeables : perte de performance,
usure hative de ses articulations, douleurs récurrentes
aux genoux et au dos, et augmentation du risque de
blessure a la cheville et au pied.

Semelle sportive

Metri2(:

a pied
Le milieu idéal pour la course a pied est certes la piste
d’athlétisme, congue avec un matériel de caoutchouc

augmentant 'absorption des chocs. La majorité des Recouvrement résistant, lavable et confortable.
joggeurs pratiqueront toutefois leur sport sur une
surface aussi dure et néfaste que celle de la rue et des
trottoirs. Lors de I'impact du pied avec le sol, la partie Stabilise le talon.
réceptive (le sol) n"absorbe aucune force : celle-ci sera
immédiatement retournée dans le pied, le genou et Offre un maximum de protection a I'avant-pied.
ensuite la colonne vertébrale. Une semelle adaptée au
sportif offrira une absorption adéquate en plus de
protéger le pied et les articulations supérieures des
traumatismes inhérents a la course a pied.

Environnement

Offre un retour d’énergie optimal.

Augmente la résistance a l'affaissement de I‘arche.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.
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Mouvement

Lors de la pratique du golf, le positionnement du pied
au sol est trés important. Les muscles et tendons du
pied sont brusquement sollicités lors des élans de
frappe du golfeur, en plus de devoir s'adapter et
supporter tout le poids du corps durant les heures
passées sur le parcours. Précisons qu’un golfeur
marche en moyenne 5 km par parcours de 18 trous.
De plus, les disques intervertébraux (dos) supportent
un poids de 300 kg chaque fois que le golfeur doit se
pencher pour prendre ou placer sa balle.

Environnement

Le terrain de golf est rarement responsable de
blessures. La marche sur un terrain d’herbe nivelé
permet aux muscles et aux tendons inférieurs de
travailler en toute sécurité. Ce travail de longue durée
pourrait toutefois générer des douleurs, issues de la
fatigue des muscles.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.
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Golf

Semelle qui offre confort et adhérence.

Recouvrement résistant et lavable.
Limite la fatigue musculaire.

Limite les torsions du pied lors des élans de frappe
de la balle.

Semelle de faible densité.
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Mouvement

Le mouvement au hockey ou en patinage artistique,
oblige le pied ainsi que les muscles et tendons
sous-jacents a travailler d’'une fagon similaire. Dans le
cas du hockey, les nombreux arréts et démarrages
brusques provoguent une tension élevée au niveau du
pied, de la cheville et du genou. Pour le patinage
artistique, les muscles inférieurs, bien que fortement
sollicités, subiront des chocs moins violents, sauf dans
le cas de figures nécessitant des sauts.

Semelle sportive
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Patin

Recouvrement résistant, lavable et confortable.

Environnement

Pour ce qui est du patin a glace, une surface glacée et
uniforme offrira au sportif toute les chances d’éviter
des blessures causées par des fissures dans la glace.
Attention aux surfaces extérieures, elles peuvent Semelle qui offre confort et adhérence.
cacher de petits obstacles et fissures qui peuvent
causer de graves dommages.

Semelle rigide pour le calage maximum dans
la coque rigide du patin.

Limite la fatigue musculaire.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.
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Mouvement

Aujourd'hui, de plus en plus de personnes pratiquent
la marche comme activité sportive. C'est le meilleur
antidote contre les maux reliés a l'inactivité, car elle
entretient la souplesse sans nécessiter d'effort
violent. En effet, les membres inférieurs subissent des
chocs de 2 a 4 fois le poids du corps lors de la course
alors que, pour la marche, le coefficient est d'environ
1,5. On estime toutefois a 70 kg/cm?2 la pression qui
s'exerce sur la plante du pied a chaque pas que fait
un étre humain adulte.
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Randonnée

Recouvrement résistant et lavable.

Environnement

Il existe deux types de surfaces généralement utilisées
pour les marcheurs : la surface dure, comme lI'asphalte
dans les rues et sur les trottoirs, pour les marcheurs Semelle qui offre confort et adhérence.
de ville et la surface rocailleuse ou terreuse, avec des

reliefs trés variés, pour les marcheurs de plein air. Sur Limite la fatigue musculaire.

chocs seront constants alors que pour la marche de
randonnée, les obstacles peuvent étre nombreux avec Stabilise le pied et la cheville pour les
des points de pression trés variables selon les montées terrains accidentés.

ou les descentes.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.
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Soccer et FOLHYE
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Mouvement

Ces sports sollicitent fortement le pied, qui doit se
montrer solide et précis. Le pied du joueur de football
ou de soccer court, saute, change de direction et, dans
le cas du soccer, frappe. Il doit se montrer souple et Semelle sPort've
ferme au cours des différentes phases du jeu. Il
supporte des contraintes nombreuses et répétitives

qui peuvent engendrer des risques de blessures et des

d doul , principal t a l'arriere-pied
Z\:r;uri):;:: ouloureux nnupa ementalarriere ple soccer et
Football

Recouvrement résistant, lavable et confortable.

Environnement

La chaussure sportive doit convenir au pied du sportif
et au terrain sur lequel le sport est pratiqué. Le
football et le soccer, lorsque pratiqués a I'extérieur,
utilisent généralement une surface favorable a Evite les glissements du pied.
I'amortissement des chocs. Dans le cas des surfaces
intérieures dures, autant les chocs que les tensions
issues de freinages rapides augmentent de beaucoup Offre un retour d'énergie optimal.

le risque de blessures et de douleurs excessives, en
plus de mettre & rude épreuve les articulations des Offre un maximum de protection a I"avant-pied.

genoux, des hanches et de la colonne vertébrale.

Limite la fatigue musculaire.

Stabilise le talon dans les mouvements
médio-latéraux du pied.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.
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Mouvement

Ces disciplines nécessitent une alternance de course
lente et d'accélération dans toutes les directions. La
frappe de la balle requiert un placement stable avec .
un mouvement de pivot. Par exemple, un joueur de Semelle sportive
tennis amateur peut effectuer, dans un seul set,
jusqu’a 250 arréts, départs et pivots en accéléré. La

Metri (3
variété des mouvements y est infinie, et les muscles

et tendons des pieds seront également sollicités en s t d
ce sens. p or s e
Environnement raque tte

Il faut distinguer la nature du sol sur lequel le sport est
pratiqué. Sila terre battue entraine un jeu relativement
lent, elle permet surtout de diminuer les contraintes
articulaires et tendineuses par le fait que les appuis se Stabilise le talon dans les mouvements

Recouvrement résistant, lavable et confortable.

prennent plus progressivement avec une diminution médio-latéraux du pied.

des arréts brusques. Les terrains plus rapides en A

asphalte, béton et autres surfaces dures sont beaucoup Evite les glissements du pied dans la chaussure.
plus traumatisants, car les appuis se bloguent Diminue les risques d’entorse de la cheville.
immédiatement et retransmettent brutalement

I'énergie aux tendons et aux articulations. Limite les risques de fatigue du pied.

La performance, moulée a la forme de vos pieds.




